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GYERMEKPSZICHIATRIAI TAJEKOZTATO FORUM -

2024. SZEPTEMBER 3.

Soproni altalianos iskolak pedagdégusai, a szocialis szféra
munkatarsai és csaladgondozok részére szervezett
tajékoztaté forumot a leggyakrabban eléfordulo
) gyermekpszichiatriai korképekrol a Soproni
» Gyogykozpont Ifjusagpszichiatriai részlege.

A talalkozo 6tlete onnan indult, hogy Sopron altalanos iskoldiban jelentésen megemelkedett a
lelki zavarokkal kiizdd didkok szdma. A Soproni Gyogykodzpont a téma hangstlyossaga miatt
az Osszes soproni altaldnos iskola érdeklddd pedagdgusa szdmara meghirdette a tdjékoztatod
forumot, hogy ismertessék a gyermek- ¢és ifjisagkorban el6forduld leggyakoribb
gyermekpszichiatriai korképeket és azok kezelési modjait.

,»Az eldadasokat ugy épitettiik fel, hogy sorban bemutattuk a leggyakoribb gyermekpszichiatriai
korképeket, szo6 esett az idegfejlodési zavarokrol, mint példaul a hiperaktiv magatartdszavarrol
¢s az autizmusrol. Koriiljartuk a szorongasos és kényszeres zavarok, valamint a
magatartasproblémak témakorét. Kiemelten foglalkoztunk az egyre gyakoribbd valo, nem
ongyilkossagi szandéktl Onsértések targykorével, amirdl szintén hasznos, ha bdvebb
informécioval rendelkeznek a pedagogusok.” — ismertette a rendezvény részleteit Dr. Bodnar
Maria, az Ifjusagpszichiatriai részleg féorvosa.

A pedagogusok is a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjai, fontos, hogy tisztaban legyenek
azzal, ha egy gyermek valamilyen lelki zavarral kiizd, ismerjék a probléma hatterét és kezelési
modjait. Mindannyiunk k6zos érdeke, hogy olyan felnott védohalot épitsiink a gyerekek koré,
ami minél egészségesebb allapotban tartja meg dket.” — hangsulyozta a szakember.

A forum létjogosultsagat jelezte a nagy érdeklddés is, elsé alkalommal hetvenen vettek részt az
eldadason, ahol jelen voltak pedagdgusok, csalddsegitdk és a szocialis szféra munkatérsai is. A
tajékoztatd rendezvénynek folytatdsa is lesz: a korhaz ifjusagpszichidtriai szakemberei a
Soproni Tankeriileti Koézpont felkérésére a kovetkezd6 honapokban a jardsi intézmények
pedagogusainak is megszervezik az eléadasokat, valamint a Soproni Szakképzési Centrummal
is felvették mar a kapcsolatot.



SZIiV VILAGNAP — SZURONAP, ERDEI SETA,
EGESZSEGKIHIVAS

2024. SZEPTEMBER 29.

A sziv vilagnapja alkalmabdl szervezett
prevencios rendezvényt a Soproni Gyogykozpont.
A Rehabilitacios Intézetben sziirdvizsgalatokkal,
valamint dietetikai és mozgasterapias
tanacsadassal vartak az érdeklodoket. A program
egy sziv alaka utvonalon megtett kozosségi sétaval
zarult.

Korhazunk a prevencids szemlélet terjesztése céljabol szervezte meg hagyomanyos, sziv vilagnapi
rendezvényét, amely a sziv- és érrendszer egészségének megdrzésére fokuszalt. A korhaz szakemberei
szlir6vizsgalatokkal (vérnyomas- és vércukorméréssel, testosszetétel vizsgalattal), valamint dietetikai és

.....

A sziv- és érrendszeri betegségek megeldzését segitd, rendszeres testmozgés jelentdségére is felhivtak
a figyelmet. A résztvevok Farkas Andrea apolasi igazgatd vezetésével, a Loverek szivében kozosségi
sétan vehettek részt. A rendezvényen jelen voltak a Soproni Idés Gyaloglo Klub tagjai is, részvételiikkel
jelezve, hogy mindannyiunk kozos ,,sziviigye” a mozgas és az egészségben eltoltott életéveink
szaméanak novelése.

A Soproni Gyogykozpont ,,Legyen kozds sziviigylink a mozgas!” mottoval kdzosségi mozgas kihivast
is meghirdetett, soproni sportszervezetek sziv vilagnapi, fényképes ilizeneteit varta. Tobb sportegyesiilet
is csatlakozott a felhivashoz, valtozatos formaciokkal és {iizenetekkel jelezve, hogy valdéban
elkotelezettek a rendszeres testmozgas, az egészséges életmod és az egészségnevelés mellett.

Képgaléria:




SZAKDOLGOZOI KOMMUNIKACIOS TRENINGEK -

2024. OKTOBER - NOVEMBER

Az Orszagos Korhazi Foigazgatosag iranymutatasa
alapjan, 2024 oktobere és novembere kozott 645
szakdolgozonknak kommunikacios tréningeket
szerveztiink.

A program célja az volt, hogy a szakdolgozok ¢s a
betegek kozotti kommunikaciot gordiilékenyebbé,
zokkenOmentesebbé tegye.

A kiscsoportos foglalkozasok keretében a résztvevok modszertani timogatast kaptak a beteg-
szakdolgoz6 kozotti kommunikacidés helyzetek megoldasdhoz. A résztvevok szitudcios
gyakorlatokon keresztiil ismerhették meg a stressz- és fesziiltségkezelési modszereket.

Képgaléria:

STRESSZKEZELESI TRENING -
2024. NOVEMBER 27-28.

A ,Stressz és kezelési lehetoéségei” cimmel tartott
kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzést
2024. november 27-28-an a Soproni Gyégykoézpont. A
tréningen résztvevo 68 egészségiigyi dolgozé az
5 ujraélesztés elméletét és gyakorlatat is felfrissitette.

. A képzés valamennyi szakmacsoportra akkreditalt volt.

Szamos szakteriilet képviseldi —aneszteziologiai €s miitds szakasszisztensek, felndtt intenziv és
stirgdsségi szakapolok, valamint a diagnosztikai és rehabilitacios szakteriiletek asszisztensei -
vettek részt a képzésen. A stresszkezelés elméletének ismertetése mellett gyakorlati technikak
elsajatitasara is lehetdség nyilt. A tréningen résztvevok a reanimacio elméletét és gyakorlatat is
felfrissitették.



EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK ORSZAGOS

KONGRESSZUSA
2024. OKTOBER 10-12.

2024. oktober 10-12. kozott a  Soproni
Gyogykozpont rendezte meg az Egészségiigyi
Szakdolgozok LIV. Orszagos Kongresszusat. A
Hotel Fagusban tartott vandorgyiilésen kozel 300
egészségiigyi szakdolgozo tekintette at az
apolasszakma fejlodési iranyait, és ismerkedett a
betegellatas innovativ eljarasaival.

A rendezvény linnepélyes megnyitdjan Sopron varos nevében Filep Mark onkormanyzati képviseld
kdszontotte a résztvevoket, egyben 6romét fejezte ki, hogy a konferencia lehetdséget biztosit a segitd
szakmakban, az egészségiigyi és szocialis szféraban dolgozoknak a talalkozasra, a tovabbképzésre €s a
szakmai tapasztalatcserére.

Dr. Molnar Sandor PhD féigazgatd beszédében megkdszonte az Apolasi Tanacs tagjainak, hogy a
rendezvényt 26. alkalommal is megszervezték. A résztvevok magas létszdma a konferencia
1étjogosultsagat, a szakmai program mindségét jelzi — tette hozza, majd kitért arra is, hogy a folyamatos
fejlodés irdnti igényt tiikrozi, hogy a szakdolgozok a betegellatas napi teenddi mellett tudomanyos
tevékenységet is folytatnak és megosztjak egymassal ismereteiket.

Haszonitsné Janoki Marta, a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara GYMS Varmegyei
szervezetének teriileti elnoke elmondta: példaértékii, hogy az el6adok kozott a fiatalabb generacio tagjai
is képviseltetik magukat, akik a technikai ujdonsagokra valé fogékonysagukkal 0j szint visznek a
prezentaciokba.

Farkas Andrea apolasi igazgatod kifejtette, hogy az apolas szakteriilete lefedi a betegellatas teljes
spektrumat, a diagnosztikatol a miitétes szakmakon, a rehabilitacion, a kronikus és hospice ellatasig. Az
eléadok képviseltek valamennyi teriiletet, a konferencia tematikdja és tudasanyaga ennek megfeleléen
szines és sokrétii lett.

A konferencia két szekciojaban, Osszesen 10 eldadds hangzott el. Sz6 esett tobbek kozott az
egészségligyi kommunikédcio ,.evolucidjarol”, a kozosségi médiahasznalat egészségligyi
vonatkozasairol, a sebészeti, a kronikus és hospice ellatas aktualis kérdéseirdl. Kifejtették a
méltosagterapia fogalmat és terlileteit, részletesen bemutattak a fizioterapia és a mozgasszervi
rehabilitacié sikerrel alkalmazott Gj ellatdsi modszereit. Emellett szo esett a fert6z6 betegségek és a
multirezisztens koérokozok visszaszoritasanak lehetséges modjairdl, a szoptatasfejlesztés legujabb
modszereirdl, illetve a dietetikai tanacsadas szerepérdl a testtomegcsokkentésben és a cukorbetegség
kezelésében.

Galéria:




PALYAVALASZTASI KIALLITAS -

2024.0KTOBER 25.

J Palyavalasztasi kiallitist szervezett oktober 25-én a
Soproni Szakképzési Centrum, melyen az intézmény 8
kozépiskolaja mutatta be szakképzési Kkinadlatat a
tovabbtanulas elétt allé6 didkoknak. A szakmabérzén a
Soproni Gyégykozpont is képviseltette magat prevencios
e programokkal és az egészségiigyi hivatist népszeriisité
standdal.

A GYIK Rendezvényhdzban megtartott palyavalasztasi kiallitason Sopron és térsége altalanos
iskolaibol mintegy 800-1000 didk vett részt. A szakmaborzén felvételi tajékoztatokkal, szakmai
bemutatokkal és interaktiv foglalkozasokkal ismertették a szakképzd intézmények gazdag
képzési kinalatat.

A rendezvényen a Soproni Gyogykodzpont is képviseltette magat, mely partnerintézményként
folyamatosan biztositja a szakmai hatteret a Soproni Szakképzési Centrum egészségiligyi
szakképzéseihez.

A palyavalasztasi kiallitdson Farkas Andrea apolasi igazgatd, Turcsik Aranka és Nagyné
Horvath Henriett apolasi igazgatohelyettesek, valamint a Higiénés Szolgalat munkatarsai
mutattak be az egészségligy szines vilagat és a széles szakképzési palettat. A korhaz standjanal
a didkok interaktiv foglalkozasokon ismerkedhettek az alapéapolasi feladatokkal és az
egészségfejlesztési programokkal.

Képgaléria:




MAMMOGRAFIAS SZURONAPOK -

2024. OKTOBER 28 — 31.

- A mellrak  elleni  kiizdelem  jegyében
. mammografias  szlir6napokat szervezett a
Soproni Gyogykozpont. 2024. oktéber 28-31.
kozott, behivolevél és idopont egyeztetés nélkiil
vartuk sziirésre azokat a 45-65 év kozotti
holgyeket, akiknek két éven beliil nem volt
mammografias vizsgalatuk.

Oktober az emldrak elleni kiizdelem honapja. Ilyenkor vilagszerte és hazankban is nagyobb
figyelem 6sszpontosul a mellrdkra, ami a magyar nok leggyakoribb rosszindulati daganata. Az
évnek ebben az iddszakaban hatvanyozottabban buzditanak a szakemberek az emldszilirésen
valé részvételre, hiszen az idoben felfedezett daganat jo eséllyel, 70-80 szazalékban
gyogyithato.

A mellrdk elleni kiizdelem jegyében mammografias szlironapokat szervezett a Soproni
Gyogykozpont. 2024. oktober 28-31. kozott, naponta 8-t6l 12 6raig, behivolevél és iddpont
egyeztetés nélkiil vartak sziirésre azokat a 45-65 év kozotti holgyeket, akiknek két éven beliil
nem volt mammografids vizsgalatuk. A sziirdvizsgalatot a Soproni Gydgykdzpont V.
¢épiiletében, a Mammografias laborban végezték.



KORASZULOTTEK VILAGNAPJA -

2024. NOVEMBER 17.

2024. november 17-én az ido elétt sziiletett
csoppségek és csaladjaik Kkeriiltek a figyelem
kozéppontjaba.  Bemutatkozott a  Soproni
Gyogykozpont PIC részlege és bababarat
szolgaltatasai.

A Soproni Gyodgykozpont PIC részlege Il-es szinten akkreditdlt, ami azt jelenti, hogy az
osztalyon a betoltott 34. terhességi hét utan sziiletett korasziilotteket, valamint az ikersziilésbdl,
toxémids varandossagbol, diabéteszes édesanyak terhességébdl sziiletett ujsziilotteket kezelik a
szakemberek.

Az ujszilott és korasziilott ellatasban csaladbarat elveket kovetiink. PIC részlegiinkon is
lehetdséget biztositunk az édesanyaknak, hogy folyamatosan kisbabdjuk mellett legyenek.
Osztondzziik a kolosztrum (elétej) gyiijtést, a korai mellre helyezést, a , kenguruzast”, bevonjuk
az anyukakat az apolasi feladatokba, ezaltal segitjiik a korai kotodés kialakulasat és csokkentjiik
a szeparacios idot. Kozvetlen kapcsolatot alakitunk ki a sziilokkel, a PIC munkatarsainak
odaadd ¢és kitartdé munkdja mellett ugyanis rendkiviil fontos a hozzatartozok folyamatos
jelenléte, szeretete és tamogatasa— hangstlyozta dr. Gelencsér Eva részlegvezetd foorvos.

A korasziilottek vilagnapjarol minden évben megemlékeznek a korhazban is. A PIC részleg idén
is egyedi diszitést kapott, a szakemberek a korasziilott ellatas szimpdtiaszinébe, lildba 61toztek.
Ezzel fejezték ki egylittérzésiiket az érintett csaladokkal.

A vilagnaphoz kapcsolddva, a Papréti tornacsarnokban november 15-én jotékonysagi tornat is
rendeztek a korhaz korasziilott részlege javara. A figyelemfelhivd mozgasprogramon
intézménylink munkatarsai is részt vettek.

Az el6z6 évek hagyomanyainak megfelelden november 17-én varosunk jelképe, a soproni
Tiiztorony is lila megvilagitast kapott.

Fotogaléria:




ALZHEIMER CAFE -

PREVENCIOS ELOADAS A PAJZSMIRIGY - BETEGSEGEKROL
2024. NOVEMBER 19.

A leggyakoribb pajzsmirigy-betegségekrol és sziirési
lehetéségeikrol, valamint a hipotireozis és a demencia
osszefiiggéseir6l tartott eléadast Dr. Farkas Csilla
Dorottya, a Soproni Gyogykozpont belgydgyasz szakorvosa
a soproni Alzheimer Café novemberi rendezvényén.

A klub egyik {6 célkitlizése, hogy az iddseket, illetve a demencidval éloket leginkdbb érint6 témakat
dolgozzon fel. Az Alzheimer Café kilenc éve miikodik Sopronban, megalakuldsa 6ta szamos eldadast,
szliroprogramot, kulturalis és sporteseményt szervezett mar az idés klubtagoknak.

A novemberi eldadas témajanak azért valasztottdk a pajzsmirigy-betegségeket, mivel az iddskort
lakossag jelent0s hanyadat érintik. Ma mar tanulményok bizonyitjak, hogy a demencia kialakulasa és a
pajzsmirigy—alulmiikodés kozott sszefliggés van. — mondta el Dr. Siit6é Teréz, az Idések Eurdopai Haza
Alapitvany elndke, a rendezvény szervezdje.

Dr. Farkas Csilla Dorottya, a Soproni Gyogykozpont Kardiologiai Rehabilitacios Osztalyanak
szakorvosa eldadasaban részletesen bemutatta a leggyakoribb pajzsmirigy-betegségeket, a szerv alul- és
tulmikodésének tiineteit, a szlirési lehetdségeket és a vizsgalati modszereket. A szakember ismertette a
pajzsmirigy hormonok funkcioit a szervezetben, majd kitért a pajzsmirigy-alulmiikddés és a demencia
Osszefiiggéseire is. Mint elhangzott, egy friss tanulmany szerint a pajzsmirigy-alulmiikodésben
szenvedd 65 év felettieck korében nagyjabol 85 szazalékkal nagyobb a demencia kialakulasanak
kockazata a pajzsmirigy-alulmitkddésben nem szenvedo kortarsakhoz képest.

Egészségtudatos életmaoddal, a pajzsmirigy-alulmiikddés tiineteinek ismeretével, a korai kisziiréssel és
kezeléssel elkeriilhetjiik a pajzsmirigy-betegséggel 0sszefiiggd demenciat, ugyanis az idében torténd
felfedezéssel visszafordithatok a mar kialakult idegrendszeri tiinetek — 0sszegezte az elhangzottakat Dr.
Farkas Csilla Dorottya.

Képgaléria:




EGESZSEGKOMMUNIKACIO

SOPRONI &

Gyogykozpont



NYARI EGESZSEGMEGORZESI CIKKSOROZAT -

2024. JULIUS - AUGUSZTUS

A nyari héség anyagceserére gyakorolt hatdsairol, az ételek és italok figyelmes megvalasztasarol

¢és a hidratalas alapszabalyairdl késziilt Sopron TV-s interjii és honlap cikk Nagy Krisztina
csoportvezetd dietetikussal:

https://www.youtube.com/watch?v=QEwXcsAHK8g&t=724s

-
TOVABBI VIDEOK

P @ 1204/1544 B & Youlube [

A nyari idészakban leggyakrabban eléfordulo fiil-orr-gégészeti panaszokrdl, a betegségek
megelézési és kezelési lehetdségeirdl készilt Sopron TV interji és honlap cikk
Dr. Koloszar Miklos fiil-orr-gégész féorvossal:

https://www.youtube.com/watch?time _continue=626&v=RBIBiE7xgVo&embeds_referring_e
uri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve path=MjM4NTE

’

Lejatszas (k)
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Hiradé - 2024.07.09. - Kedd - SopronTV
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https://www.youtube.com/watch?v=QEwXcsAHK8g&t=724s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=626&v=RBIBiE7xgVo&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=626&v=RBIBiE7xgVo&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE

A fényvédelem ¢és a napozés alapszabalyair6l, valamint a borgydgydszati szlirdvizsgalatok
jelentdségérol késziilt prevencios célu televizids interju €s honlap cikk Dr. Odler Anna
boérgyogyasz foorvossal:

https://www.youtube.com/watch?v=x_kPVS8IPifM&t=356s

DR. ODLER AN

Lejatszas (k)
T, ¥

» Pl ¢ 600/1633 - o B & (1 O

Hirado6 - 2024.07.12. - Péntek - SopronTV
S f;:;?:::fii: 5 P /> Megosztas ¥ Letoltés

A kanikula és a héterhelés egészségiigyi veszélyeirdl, a kockazati csoportokba tartozokrol és a
héguta megeldzésérdl késziilt televizios interji és honlap cikk Dr. Hati Krisztinaval, a
Belgyogyaszati-Kardiologiai Osszevont Osztaly osztalyvezetd féorvosaval.

https://www.youtube.com/watch?v=s7viCRcP-0Y &t=263s

e

DR. HATI KRISZTINA

Lejatszas (k)

| e

Hiradé - 2024.07.15. - Hétf6 - SopronTV
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https://www.youtube.com/watch?v=x_kPV8lPifM&t=356s
https://www.youtube.com/watch?v=s7viCRcP-oY&t=263s

Az utipatika 6sszedllitasarol, az egzotikus uticélok latogatasa eldtti ajanlott véddoltasok korérdl
késziilt Sopron Tv-s interju és honlap cikk Dr. Bodnar Judit infektologus féorvossal:

https://www.youtube.com/watch?v=mZ5J870xRNs&t=444s

T
’fﬁ //— ag (=% b= o] 1P

DR. BODNAR JUDIT

> »l 0  724/1402

Hiradé - 2024.07.22. — Hétf6 - SopronTV
S f;?;?erl‘i:\;fi? 5 &P /A Megosztas L Letoltés

A nyari honapokban, foként nék korében gyakran tapasztalhatd, ,.felfazasként” emlegetett
tiinetegyiittesrdl, kialakuldsanak hatterérdl, megel6zési és kezelési lehetdségeirdl késziilt
televizios interju és honlap cikk Dr. Wilfing Istvan uroldgus szakorvossal:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=473&v=Mjm7Ua2vUhA &embeds_referring
_euri=https%3 A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source _ve path=MjM4NTE

A

> >l 0 5:18/16:20

Hirado - 2024.08.02. - Péntek - SopronTV
s f:f Er?;r‘fi: 53 G 2 Megosztis =+ Mentés


https://www.youtube.com/watch?v=mZ5J870xRNs&t=444s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=473&v=Mjm7Ua2vUhA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=473&v=Mjm7Ua2vUhA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE

A gyermekkori tartasproblémak megeldzésérdl, az iskolataska kivalasztasdnak szempontjairol

késziilt Sopron Tv-s interju és honlap cikk Dr. Nabradi Séndor ortopéd-traumatologus
féorvossal.

https://www.youtube.com/watch?v=tUuN4GdrxMs&t=243s

—

DR ABRADI SANDOR

L > = ° (m] [
Hiradé - 2024.08.29. - Csiitortok - SopronTV
R ot B4 P A vegosmss [ menes

ANYATEJES TAPLALAS VILAGNAPJA -

2024. AUGUSZTUS 1.

Az anyatejes taplalas elonyeirdl, egészségveédo hatasairdl késziilt Sopron TV-s interju és
honlap cikk Dr. Gelencsér Eva neonatologus foorvossal:

https://www.youtube.com/watch?v=2TSUxVO4APU

Lejatszas (k)
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https://www.youtube.com/watch?v=tUuN4GdrxMs&t=243s
https://www.youtube.com/watch?v=2TSUxVO4APU
https://www.youtube.com/watch?v=2TSUxVO4APU

ALZHEIMER-KOR VILAGNAPJA -

2024. SZEPTEMBER 21.

Az Alzheimer-kor vildgnapja alkalmabol prevencids sajtomegjelenés a Sopronmédia online
feliiletén és az intézményi honlapon a betegség tiineteirdl, valamint az id6ben megkezdett
terdpia jelentéségérél Dr. Hajas Arpaddal, a Neuroldgia — Stroke Osztaly osztalyvezetd
féorvosaval:

Sopronmédia cikk:

https://www.bing.com/search?g=alzheimer+k%C3%B3r+vil%C3%A1gnapja&cvid=c4dc091

231¢94745b5c¢8ef313265a552&gs Icrp=EgZjaHJvbWUqBggAEAAY QDIGCAAQABhAMg
YIARBFGDsyBggCEEUYOTIGCAMQABhAMgYIBBAAGEAYyBggFEAAYQDIGCAYQR
Reg8MgYIBxBFGDwyBgglEEUYPNIBCDESNzZVaMGo05qAIHSAIB&FORM=ANABO1 &P
C=U531

Sopron TV:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=394&v=nbvRba3csi0&embeds_referring_eu
ri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve path=MzY4NDIsMzY4NDIsM
zY4ANDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMjM4NTE

@ Hirado6 - 2024.09.19. - Csiitortok - SopronTV

TOVABBI VIDEOK

P O 632/1322 B8 & Youlube L3

SZiV VILAGNAPJA -
2024. SZEPTEMBER 29.

Prevencids sajtomegjelenés a sziv vilagnapja alkalmabol a sziv- és érrendszeri betegségek
gyakorisadgardl, megel6zési lehetdségeirdl, az egészséges taplalkozas ¢€és a testmozgas
egészségmegdrzd szerepérdl Farkas Andrea 4dpolasi igazgatdval:

https://www.youtube.com/watch?v=GNmrDTgRosI&t=289s



https://www.bing.com/search?q=alzheimer+k%C3%B3r+vil%C3%A1gnapja&cvid=c4dc091231c94745b5c8ef3f3265a552&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEAAYQDIGCAAQABhAMgYIARBFGDsyBggCEEUYOTIGCAMQABhAMgYIBBAAGEAyBggFEAAYQDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDwyBggIEEUYPNIBCDE5NzVqMGo5qAIHsAIB&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.bing.com/search?q=alzheimer+k%C3%B3r+vil%C3%A1gnapja&cvid=c4dc091231c94745b5c8ef3f3265a552&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEAAYQDIGCAAQABhAMgYIARBFGDsyBggCEEUYOTIGCAMQABhAMgYIBBAAGEAyBggFEAAYQDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDwyBggIEEUYPNIBCDE5NzVqMGo5qAIHsAIB&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.bing.com/search?q=alzheimer+k%C3%B3r+vil%C3%A1gnapja&cvid=c4dc091231c94745b5c8ef3f3265a552&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEAAYQDIGCAAQABhAMgYIARBFGDsyBggCEEUYOTIGCAMQABhAMgYIBBAAGEAyBggFEAAYQDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDwyBggIEEUYPNIBCDE5NzVqMGo5qAIHsAIB&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.bing.com/search?q=alzheimer+k%C3%B3r+vil%C3%A1gnapja&cvid=c4dc091231c94745b5c8ef3f3265a552&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEAAYQDIGCAAQABhAMgYIARBFGDsyBggCEEUYOTIGCAMQABhAMgYIBBAAGEAyBggFEAAYQDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDwyBggIEEUYPNIBCDE5NzVqMGo5qAIHsAIB&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.bing.com/search?q=alzheimer+k%C3%B3r+vil%C3%A1gnapja&cvid=c4dc091231c94745b5c8ef3f3265a552&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEAAYQDIGCAAQABhAMgYIARBFGDsyBggCEEUYOTIGCAMQABhAMgYIBBAAGEAyBggFEAAYQDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDwyBggIEEUYPNIBCDE5NzVqMGo5qAIHsAIB&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.youtube.com/watch?time_continue=394&v=nbvRba3csi0&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=394&v=nbvRba3csi0&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=394&v=nbvRba3csi0&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?v=GNmrDTqRosI&t=289s
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A Kisalfold napilapban beszamolo6 a korhazunk altal meghirdetett sziv vilagnapi kozdsségi
aktivitasrol:

https://www.kisalfold.hu/helyi-eletstilus/2024/09/sziv-vilagnapja-sopronban-2

Kozosségi dsszefogas 2024.0930. 13:59

Sziv vildgnapja Sopronban -
Sporttal és testmozgassal
tehetlink sokat az egészségeért

Cimkék #vilagnap #sziv #Soproni Gyégykodzpont

Tobb varosi sportszervezet is csatlakozott a Soproni
Gyogykozpont idei, sziv vilagnapi kézossegi aktivitasahoz.
Egyedi formaciokkal és sziv vilagnapi lGzenetekkel hivtak fel a

figyelmet a testmozgas egészségmegbrzd szerepére.


https://www.kisalfold.hu/helyi-eletstilus/2024/09/sziv-vilagnapja-sopronban-2

Foté: Soproni Gyégykézpont

Tobb vérosi sportszervezet is csatlakozott a Soproni Gydgykozpont idei, szlv vildgnapi
kozosségi aktivitdsdhoz, hogy egyedi formacidkkal és szlv vildgnapi Uzenetekkel hivjak fel a

figyelmet a testmozgds egészségmegdbrz§ szerepére.

Az SC Sopron focistdi is csatlakoztak a kezdeményezéshez. Foté: Soproni Gyégykozpont

A Soproni Gyégykoézpont egyik fontos kildetése, hogy a lakossag minél szélesebb korét
megismertesse az egészséges életmdd alapjaival, a betegségek megel8zésének
lehetéségeivel. A kérhaz idei szlv vildgnapi programsorozatdnak fékusztertlete a mozgds, ami
koztudottan seglti a szlv- és érrendszeri betegségek megelézését. Nemzetkdzi ajénlésok
szerint egészséges felnbttek szdmdra legaldbb napi 30 perc mérsékelt intenzitdst testmozgés

javasolt. Iskolaskorti gyermekek esetében pedig naponta 60 perc testmozgds ajénlott.



Foté: Soproni Gyégykézpont

A Soproni Gybégykodzpont szlv vildgnapi kdzosségi aktivitdsa is a mozgas
egészségmegdbrzésben betoltott szerepére, valamint a varosunkban elérhet$ véltozatos
sportoldsi lehet8ségekre szerette volna a figyelmet réirdnyftani. ,Legyen koz6s szlvigyunk a
mozgas!” mottéval varta a kérhdz soproni sportszervezetek szlv vildgnapi, fényképes
Uzeneteit. Tobb sportegyesiilet is csatlakozott a felhivashoz, véltozatos formacidkkal és
tzenetekkel jelezve, hogy valéban elkotelezettek a rendszeres testmozgds, az egészséges

életmdd és az egészségnevelés mellett.

OKTOBER A MELLRAK ELLENI KUZDELEM HONAPJA —
2024. OKTOBER

A mellrdk elleni kiizdelem honapja alkalmabol lakossagi sziirdprogramot szerveztiink ¢és
prevencids sajtomegjelenésekkel hivtuk fel a figyelmet az onvizsgélat és a szlirdvizsgalatok
jelentdségére.

A Soproni Téma Egészségiinkért rovataban prevencids cikk jelent meg Dr. Bodrogi Gabriella
radiologus foorvossal:



https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1009-preview-67051ecfd02a3.pdf
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Soproni Téma

A mammografias sziirévizsgalatokat kétévente javasoljak a 45-65 év kozotti néknek

Legyen rendszeres az onvizsgalat!

HUSZAR JUDIT

A fehér a tisztasig, a hiiség, a fekete a gyasz, a vo-
ros a szenvedély - a rozsaszin pedig a mellrik elle-
ni kiizdelem szine. Idén oktdberben is felkeriilnek
apink szalagok a kabatokra, vilagszerte emlékez-
tetve andket asziirés ésaz onvizsgalat fontossaga-
ra. Ezek ugyanis életmentéek...

Oktober 1. az emlérak elleni
kuzdelem vilagnapja 1985 6ta.
Az elmilt években nemesak
a vilagnapon kap nagyobb fi-
gyelmet a betegség, hanem
egész oktober honapban. Nem
is ok nélkiil... Magyarorsza-
gon évente korulbelil 8 ezer
Uj esetet diagnosztizalnak, és
mintegy 2000 nét veszitiink el
emldrak miatt. Pedig az id6-

A féorvos hangsilyozta:
a behivét az allandé lakeim
alapjan kaldik ki, de azok is
részt vehetnek a sziirésen,
akiknek nines soproni lak-
cimkartyajuk. A gyogykoz-
pont mammografias részlege
nemesak sziirecentrumként
mikodik, hanem klinikai
mammogréfids vizsgalatokat
is végeznek itt.

- A sziirévi kat két-

ben t,r U]
daganat j6 eséllyel gyogyitha-
t6. Ehhez viszont rendszeres
6n-, valamint sziirévizsgala-
tokra van szukség. Utébbira
Magyarorszagon a 45 és 65 év
kozotti noket kétévente hiv-
Jak a Nemzeti Népegészség-
ugyi Kozponttdl kapott lista
alapjan.

- Tavaly 8946 holgyet hiv-
tunk be sziirvizsgalatra, ko-
ziilik mindossze 2856-an
Jjottek el -tajékoztattaa Sopro-
ni Témit dr. Bodrogi Gabriel-
la, a Soproni Gyogykozpont

Rént

évente javasoljuk, de ha bar-
mikor panaszt érez egy holgy,
akkor ne véarjon a kovetke-
206 esedékes kontrollig, azon-
nal forduljon haziorvosah

|- ’
A HELYES ONVIZSGALAT: Alljon szemben a titkirrel, leeresztett karral és
vallal, figyelje meg a mellek alakjat! Ezt ismételje meg felemelt karokkal! Ta-
pintsa dt a melleit tigy, hogy egyiket, majd a mdsikat a két

tenyere hozé veszi,

majd tenyereit
is meg kell ismétels

irdnyban z
i, illetve a hénaljak

isat kell

dlatot fekve
amell-

enyhén megnyomni.

s
-Afsjdal

okazemlsben iltaliban nem d

ami nem faj, vi k

és kérjen beutaldt! - folytatta
dr. Bodrogi Gabriella. - Hogy
mit értink panasz alatt?
A fajdalmas csomék altala-
ban nem daganatos elvalto-
zasok, sokkal gyantsabb az,
ami nem f4j, viszont kemény,
olyan, mintha séderszemcse
lenne a bér alatt. Emlédaga-
natra utal, ha a mellbimbébél

sotét, kéolajszerd valadék ta-

és p
tikai Osztalyanak féorvosa.
- Fontos célunk, hogy a meg-

vozik, ha a bérén elvaltozaso-
kat tapasztal.

q

jelenési aranyt jel
noveljiik.

Fontos el i, hogy
az emlérak korai staidiumban

olyan, mintha séderszemcse lenne a bér alatt - mondta dr. Bodrogi Gabriella (felvételiinkén).

nem okoz panaszokat, nem
faj. Viszont a rendszeres 6n-
vizsgalat sokat segithet a fel-
ismerésben. A szakemberek
mar 20 éves kortol javasol-
Jjak havonta egyszer, lehetdleg
mindig a menzesz utan.

- A Soproni Gyégykoz-
pontban minden esiitortokon
és pénteken fogadjuk behivo
nélkil is azokat, akik a szi-
rési korosztalyba tartoznak,
és két éven belul nem voltak

vizsgalaton. Oktéberben pe-
dig (mar hagyoményosan)
kulon kampanyt szerveziink
- tette hozza a fGorvos. - Az
iskolai Gszi sziinetben, 28-
29-30-31-én 8 és 12 6ra kozott
a 45 és 65 év kozotti holgyek
behivélevél és idopont-egyez-
tetés nélkil részt vehetnek a
sziirésen, a 30 és 45 év kozot-
tiek, valamint a 65 év felettiek,
kérjuk, hogy hozzanak be-
utalét! Tavaly négy nap alatt

214-en jottek el, azt tapasztal-
tuk, hogy a tobbség a kora reg-
geli 6rakban érkezett.

A vizsgalat minden eset-
ben adateg téssel kez-

FOTO: FILEP ISTVAN

amelyeket egymastol fiig-
getlenul két, az emlévizsga-
latokban jartas radiolégus
értékel. Akinél barmilyen el-
val fed k fel, azt

dddik, az esetleges panaszok,
korabbi emlével kapesolatos
miitétek mellett fontos tud-
ni azt is, hogy a csaladban
eléfordult-e emlérakos meg-
betegedés. A tapintasos vizs-
galat utan mindkét eml6rdl
két-két felvételt készitenek,

telefonon értesitik, és visz-
szahivjak kiegészité vizsga-
latokra. Akinél nem taldlnak
problémit, azkiilon értesitést
nem kap, de az EESZT-ben, il-
letve az Egészségablak appli-
kacidban megtalalja a sziirés
eredményét.

A Sopron TV Hiradé cimii rovataban késziilt interju Dr. Bodrogi Gabriella radioléogus
foorvossal:

https://www.youtube.com/watch?v=SsyfO-ewlw4&t=251s

DR. BODROGI GABRIELLA
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https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1009-preview-67051ecfd02a3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SsyfO-ewlw4&t=251s

STROKE VILAGNAP —

2024. OKTOBER 29.

A stroke vilagnap alkalmabol prevencios interju készilt a Sopron TV-ben és az intézményi
honlapon a stroke figyelmeztetd tlineteirdl, tipusairdl, kezelési lehetbségeirdl.

https://www.youtube.com/watch?v=zo5crY2cFuM

\
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SZARAZ NOVEMBER KAMPANY:

Prevencids sajtomegjelenés az alkoholfliggdségrol, a leszoktatasi modszerekrdl, a Soproni
Gyogykdzpontban elérheté Minnesota-program miikodésérol:

A Sopron TV-ben interji Komornoki Karolina addiktologiai konzultanssal:

https://www.youtube.com/watch?v=Se49ciJHbdk&t=518s

Lejatszas (k)
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https://www.youtube.com/watch?v=zo5crY2cFuM
https://www.youtube.com/watch?v=Se49ciJHbdk&t=518s

NOVEMBER A FERFIEGESZSEG HONAPJA —

2024. NOVEMBER

A férfiegészség honapja kapcsan prevencios sajtomegjelenések a férfiakat leginkabb érintd
daganatos megbetegedésekrol, az urologiai sziirdvizsgalatokrol.

Soproni Téma Egészségiinkért rovataban interju Dr. Szikszai Zoltan osztalyvezetd foorvossal a
prosztatardk sziirési és kezelési lehetdségeirdl:

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1113-preview-67336381dd19f.pdf

2024. november13. | CIVITAS FIDELISSIMA Soproni ‘Téma Varosi hirek |

Azidejében felismert prosztatarak kilencven szazalékban gyogyithato

Foglaljon idopontot sziirésre!

HUSZAR JUDIT

Evente koriilbeliil
1500 férfi - ennyien
halnak meg Magyar-
orszagon a prosztata
rosszindulati elvilto-
zésa miatt. A daganat
évek alatt alakul ki, vi-
szont csak viszonylag
késdn okoz tiinete-
ket. A sziirdvizsgalat
pont azért fontos, hogy
iddben felismerjék és
gyogyitsik...

Felrobbant az autd, leomlott a
héz fala, és még métereshodis
boritotta a tijat - Bruce Wil-
lis pedig ugy sétalt el a ka-
mera eldtt, mintha egy laza
hétkéznapon munkaba men-
ne. Na, jo, par karcolds eset-
leg volt az arcéan, meg vérzett
a karja. De azért olbe kapott
egy csinos nét. Kiesit tilzé a
kép, de biztos sokaknak is-
merds. llyen egy férfihds a
filmekben. Es mi a valosig?
Bruce Willis visszavonult a
szinészettdl, mert silyos be-
teg. Sajnos igen, még a legke-
ményebb férfiak is lehetnek
betegek...

- Mig & ndk egyre tuda-
tosabbak, odafigyelnek ma-
gukra, gyakrabban jérnak
szlirésekre, addig a férfiak
hajlamosak elbagatellizalni

s

-
S —

- Asziirés gy preciz orvosilag, hamind a hirom vizsgalatot (hasi ultrahang,
vérbél) elvégezziik. 40 és 50 éves kor kozitt két-, 50 év felett évente j

az egészségiigyl problémai-
kat - kezdte dr. Szikszai Zol-
Lén, a Soproni Gyogykozpont
Urolégiai Osztélydnak osz-
talyvezetd féorvosa. - Még
mindig jellemzé, hogy esak
akkor jénnek orvoshoz, hogy-
ha nagy a baj. Ez pedig veszé-
lyes, hiszen a daganatok nagy

\'ﬁ
...;_.4.’" — SN

része még korai stadiumban
jol gyogyithatd, késébb vi-
szont mér az attétek miatt
jelentésen csokkennek az
esélyek...

Hazankban a férfiak da-
ganat miatti haldlozésaban a
negyedik leggyakoribb ok a
prosztatardk, amely jellem-

Nend

és, PSA-vizsgalat
knak dr. Szikszai Zoltén.

zden csak kialakuldsa utdn
évekkel okoz tuneteket. Mig
kordbban alegveszélyeztetet-
tebb korosztélynak az 50-70
év kozotti férfiakat nevezték,
addig mara egyre tobb fiatal
beteggel talilkoznak a szak-
emberek. Eppen ezért mér 40
éves kortdl ajnljdk a sziirést.

-~ Hasli ultrahang, manui-
lis prosztataellendrzés és
PSA-vizsgalat vérbdl - ebbdl
a hirom részbdl all a szirés
~ folytatta dr. Szikszai Zoltén.
- Ha 4 feletti a PSA-érték, ak-
kor az elviltozisra utalhat.
Ugyanakkor fontos elmon-
dani, hogy ez esak valoszini-

A MOVEMBER (s26ds2-
szerdntds, az angol mous-
tache - magyarul bajusz
és a november sz6bol)
minden év novemberében
tartott nemzetkézi kam-
pdny. Résztvevdi novem-
berben bajusznivesztés-
sel hivjak fel a figyelmet
a férfiak egészségiigyi
problémdira (beleértve
a prosztatardkot, a here-
rakot, a lelki betegsége-
ket) és azok megelbzésére.
Magyarorszdgon 2009-
ben indult a mozgalom.

séget jelez, mert nagyon sok
tényezd (példiul visszamara-
dé vizelet, gyulladés, kovek,
szexudlis élet) befolydsolja.
A sziirés igy preciz orvosilag,
ha mind a hirom vizsgalatot
elvégezzik. 40 és 50 éves kor
kozott két-, 50 év felett évente
Jjavaslom.

A sziirést a Soproni Gyogy-
kozpont urolégiai szakren-
delésén végzik. lddpontot az
Egészségablak applikdciéban
vagy a kozponti elGjegyzési
telefonszémon (99/514-205,
99/514-206) lehet kérni.

A fdorvos hozzitette: aki-
nek akut panaszai vannak
(példaul véres a vizelete, esip,
lazas, vesetdjékivagy herefdj-
dalma van, traumis sérilést
szenvedett), ne varjon, azon-
nal forduljon hozzdjuk.



https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1113-preview-67336381dd19f.pdf

A Sopron TV-ben studidbeszélgetés késziilt Dr. Siilecz Istvan urologus fOorvossal a
férfiegészség honapja kapcsan:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=779&v=ZLdKkQxsP7w&embeds_referring_
euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve path=MTMSMTE3LDIzOD
Ux
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A HET TEMAJA Dr. Stilecz Istvan
Lejatszas (k)
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GYERMEKDIABETESZ NAP -

2025. JANUAR 11.

A gyermekdiabétesz vildgnap kapcsan Sopron TV interji  Dr. Gelencsér Eva
gyermekdiabetoldgus féorvossal az I-es tipusu cukorbetegségrol, a figyelmeztetd tiinetekrol:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=583&v=94GwyRYwcRM&embeds_referrin
g euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source ve path=MzY4NDIsMzY4N
DIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMjM4NTE



https://www.youtube.com/watch?time_continue=779&v=ZLdKkQxsP7w&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx
https://www.youtube.com/watch?time_continue=779&v=ZLdKkQxsP7w&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx
https://www.youtube.com/watch?time_continue=779&v=ZLdKkQxsP7w&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx
https://www.youtube.com/watch?time_continue=583&v=94GwyRYwcRM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=583&v=94GwyRYwcRM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=583&v=94GwyRYwcRM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMzY4NDIsMjM4NTE
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DR. GELENCSER EVA

TOVABBI VIDEOK
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EUROPAI MEHNYAKRAK MEGELOZESI HET -
2025. JANUAR 13-19.

Az Eur6pai Méhnyakrak Megel6zési Hét kapcsan prevencids sajtomegjelenés, interjii Dr.
Szilveszter Péter sziilész-ndgyogyasz féorvossal a méhnyakraksziirés jelentdségérdl és a HPV
veéddoltas szerepérdl:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=544&v=X1z5XuSzDY &embeds_referring_e
uri=https%3 A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source _ve path=MzY4NDIsMjM4NTE

@ Hiradé — 2025.01.16. — Csiitérték — Sopron TV
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=544&v=XLz5XuSzDY&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=544&v=XLz5XuSzDY&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMjM4NTE

DEPRESSZIO VILAGNAPJA -

2025. JANUAR 23.

A depresszido megjelenési formairdl, tiineteirdl és kezelési lehetdségeirdl késziilt interji a
Sopron TV-ban Vas Csaba klinikai szakpszicholdgussal:

https://www.youtube.com/watch?v=Zwaa6qJqbb0&t=362s

DR. VAS CSABA

Lejatszas (k)
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RAKELLENES VILAGNAP -

2025. FEBRUAR 4.

A Raékellenes Vilagnap kapcsan prevencios sajtomegjelenés a Sopronmédia feliiletein és az

intézményi honlapon a daganatos betegségek megel6zésérdl, a nemek és életkor szerinti
csoportoknak ajanlott szlirdvizsgalatok korérdl:


https://www.youtube.com/watch?v=Zwaa6qJqbb0&t=362s

https://www.sopronmedia.hu/cikkek/rakellenes-vilagnap-fokuszban-a-megelozes
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S Rikellenes vilignap - Fokuszban a
megel6zés

SopronMédia

n A februar 4-i rakellenes vilagnapot globalisan kiemelt jelentéségli eseményként tartjak szamon. Célja, hogy
rairanyitsa a tarsadalom figyelmét a daganatos betegségben szenveddkre, valamint tudatositsa a
megelézést segitd szdrévizsgalatok jelentdségét.

A vilagnap logédja — egy bolygét atdlel ember - azt szimbolizélja, hogy a daganatos megbetegedések barkit
érinthetnek a Foldon kortdl, nemtdl, szarmazastal fliggetleniil. Magyarorszagon is stlyos népegészségligyi
problémat jelentenek: évente tobb mint 32.000 ember haldlat okozzak. Ez a szam europai viszonylatban is
magas, és jelentdsen hozzéjarul a népességfogyashoz.

A daganatos halélozas csokkentésére a megeldzés, a korai felismerés és a kezelés a legigéretesebb
megoldas. Ezt a célt szolgdljak a kiilonb5zo szlirévizsgalatok, melyek két nagy csoportra oszthatok:
szervezett és alkalomszerl szlirésekre.

A szervezett népegészségiigyi szlrések a Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kézpont
irdnyitésaval térténnek. Bizonyos életkori csoportokban a még tlinetmentes, rékmegel6zé allapotok
felismerését szolgaljék. Szervezett sziirés keretében az érintettek meghatérozott idékdzénként meghivo
levelet kapnak méhnyak-, emld-, és vastagbélszlirésre. A Soproni Gyégykdzpont sziiréhelyszinként
folyamatosan segiti mindhdrom népegészségligyi szliréprogram miikddését.


https://www.sopronmedia.hu/cikkek/rakellenes-vilagnap-fokuszban-a-megelozes
https://www.sopronmedia.hu/cikkek/rakellenes-vilagnap-fokuszban-a-megelozes

A kiemelt szlirvizsgalatok jelentéségét alatdmasztjék a szomord statisztikai adatok. Hazankban évente t6bb
mint 11.000 U] vastagbélrakos esetet fedeznek fel. A betegség mind a nék, mind a férfiak kérében a masodik
leggyakoribb haldlok Magyarorszagon. Az 50-70 év kozotti korcsoport tagjai kétévente kapnak meghivot a
vizsgélatra. A szlirés kétlépcsds™: eldszor a székletben 1évo vér vizsgalata torténik. Amennyiben a szlrés
pozitiv eredményt mutat, sziikség van a ,masodik Iépcsore”: a vastaghél tiikrozéses (kolonoszkopos)
vizsgaélatdra a vérzes helyének és okanak megallapitasara.

Emlérakos megbetegedést hazankban mintegy 5-7000 alkalommal fedeznek fel évente. A mammografids
szlréssel mar korai stadiumban észlelhet6 a daganat. A vizsgalaton valo részvétel mar 40-42 éves kortol
ajénlott, a 45-65 év kdzotti ndk kétévente kapnak behivét a szlirésre.

Magyarorszagon 1000-1200 uj méhnyakrakos esetet diagnosztizalnak évente, és mintegy 400-450 nét
veszitiink el a betegség kovetkeztében. A méhnyak korai stadiumi daganatai sejtvizsgalattal (citologiai
szliréssel) kimutathatok, és megfeleld kezeléssel 100%-ban gyogyithatok. A 25-65 év kozotti nok
haromévente kapnak behivot a vizsgaélatra.

A szlrések nemcsak szervezettek, hanem alkalomszer(iek is lehetnek, melyeket a szakemberek vagy maguk
a paciensek kezdeményezhetnek. A Soproni Gyogykozpont szakrendelései a népegészseégligyi
szlréprogramok mellett tovabbi sz(irévizsgalatok elvégzését is biztositjak. Beutalasi rendjiikrél és az

el6zetes idépontfoglaldas menetérdl a kérhéz honlapjanak (www.sopronigyogykozpont.hu) ,Szakrendelések”

meniipontjaban érhetd el részletes informacio.

EPILEPSZIA VILAGNAPJA -

2025. FEBRUAR 14.

Prevencios sajtomegjelenés az epilepszia vilagnap alkalmabol.

Sopron TV Hirado rovataban interjii Dr. Hajas Arpad osztalyvezetd fdorvossal az epilepszia
betegségrol, eléfordulasi gyakorisagarol, megjelenési formairdl és kezelési lehetdségeirdl:

https://www.youtube.com/watch?v=0DN{fdw0YwnA &t=322s

o  351/1402

Hirado6 — 2025.02.14. — Péntek — Sopron TV
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https://www.youtube.com/watch?v=0DNfdw0YwnA&t=322s

MARCIUS A VASTAGBELRAK ELLENI KUZDELEM HONAPJA

A vastagbélrak elleni kiizdelem jegyében prevencios sajtomegjelenés szervezése:

A Soproni Témaban interji Dr. Nagy Attila endoszkopos részlegvezeté fOorvossal a
népegészségiigyi szlirdvizsgalat menetérdl, Dr. Horvath Tibor osztilyvezetd fdorvossal a
vastagbélrak figyelmeztetd tiineteirdl, a korai felismerés fontossagarol:

Varosi hirek | 3

2025. marcius12. | CIVITAS FIDELISSIMA
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Marcius vilagszerte a vastagbélrak elleni kiizdelem honapja, szine a kék

Menjen el életmento szlirésre!

HUSZAR JUDIT

Hazankbana vastagbelrak a masodlk leggyakrab

=

ban eléfordulé, rosszi

ud 0s e-

gedés - évente otezer embert veszitiink el mmtta
Pedig ez a daganattipus nagyon jé aranyban gyé-
gyithaté, ha idében felfedezik...

Pink kitz4 a kabdton - okto-
berben a méhnyakrakra hivja
fel a figyelmet. Novemberben
mmduxkl lud_|a hogy a bajusz
a férfieg ég szimbéluma.
Dcmnuhr. ot a marciussal?
Magyarorszégon évente kozel
10.000 1j vastag]
tet regisztrilna
hénapol a vas
megeldzésének ntelik. Az
a cél, hogy minél korabban,
mégaz ugynevezett daganatot
megel6z4 allapotban felfedez-
zék a problémat, amikor az
még nem okoz tunetek ¢
nagyon hatékonyan gyogy
haté. Ennek lcmubbtukou a
szirés. Mivel a betegség aleg-
nagyobb ardnybanaz 50 és70
év kozottiekel érinti, ezért
nekik szervez kampanyt a
Nemzeli Népegészséglgyi
és Gyogyszerészeti Kozpont
(NNGYK). A komplex sziiré-
programot 2018-ban inditot-
ték el hazédnkban, a Soproni
Gyogykozpont mar 2019-ben
csatlakozott.
- Az NNGYK kétévente kiil-
di ki a behivé leveleket az 50
és 70 kozotti ndknek és fér-
fiaknak - kezdte dr. Horvith
Tibor, a Soproni Gyégykoz-
G troenterologiai-
zati Osszevont
anak osztalyvezeld
fSorvosa. - A sziirés elsé ele-
me a székletteszt, amely a

rejtett, szemmel nem lithaté
vérzést vizsgélja. Ha negativ
a minta, akkor tovabbi ellen-
Grzésre nines szukség, ha vi-
szont eltérést talélunk, akkor
endoszkdpos vizsgalatra van
sziksé,
A héziorvosok még a vas-
tagbéltikrozés eldtt elkészi-
tik az EKG-t, elkuldik példaul
vérvételre a péacienseket.
A tukrozést mar a kérhaz
gaszlroenteroldgiai szakren-
delésén végzik. Fontos, hogy
a kolonoszképia eldtt 5 nappal
mirdiétiznikell, nem szabad
példaul apré magvas ételeket
enni. A vizsgalal elStti es a
felirt hashajtot el kell fogyasz-
tani és éhgyomorral érkezni.
- A tesztrdl el kell monda-
nunk, hogy nagyon érzékeny
és megbizhatd, igy azoknal,
akiknek pozitiv eredményt
hoz, 75 szazalékban talilunk
is valamilyen problémat az
endoszképos vizsgalal sorin
folytatta dr. Nagy Attila, az
endoszkopos részleg foorvo-
sa. - A diagnosztikahoz a leg-
modernebb, HD felbontasa

A VASTAGBELRAK a vastagbélben keletkezs, a bélfal belsejébsl (nydlkahartya)
zindulati daganatos meghetegedé
panaszokat, de a hasmenés, s
Sfajidalmas hasi teridet, vérszegénység, indokolatlan fogy

kiindulé, ros

mind gyanus tinet lehet.
révizsgalatra!

lemetlenségeket igyek ka

foleld

ban -akel-

hérvari Eszter endoszké

vezetd

videoendoszképos Lornyo-
kat hasznéaljuk. Bar egy kel-
lemetlen vizsgalatrél van szo,
de ezt igyekszunk a megfele-
16 kérulményekkel minima-
lizélni. Mindig felajanljuk a
szedaciét, kivéleles esetben
lehetséges az altatas is.

A tukrozés kordlbelul 30-
45 percigtart, ennek sordn. ha

Ne varja meg, amig tiineteket tapasztal, menjen el szi-

Bar a betegség sokaig nem okoz
zékrekedés, véres széklet, allandé lr

példaul polipot talalnak, ak-
kor azl régton el is tavolitjak.
Ez azért lényeges, mert a ké-
sdbbiekben ezekbdl alakulhat
ki a rosszindulati daganal.
Ha polipeltavolitis térténik,
akkor egy napra felveszik az
a a betegeket, ha ne-
gélat eredménye,
akkor is szukséges uténa két

kényszer,
puffadas

felfiivdd,

dr.Horvath ’l‘lbor. dr. Nugy Attila.

6ra megfigyelés. A kolonosz-
képia napjan példaul nem ir-
hatnak ald szerzédést, nem
vezethetnek a paciensek - es
re is érdemes zuln
ve vinni az esetleges kérhaz
ott-tartézkodishoz szukséges
személyes targyakat.

Mint a szakemberektdl
megtudtuk, a pozitiv sz

z kékbe
i6 tagjai is.

(balrél jobbra) Fe-
FOTO: FILEP ISTVAN

letvizsgalat utén esak min-
den masodik ember megy el
& tukrozésre. ValbszindGleg
ennek a 6 oka a vizsgélattél
valé félelem. Az utdbbi évek-
ben tapasztaltak eldrelépést
is a teruleten: egészségtuda-
tosabbak a sopronisk, Lobb
informaci6juk van a betegsé-
gekrdl és a vizsgélatokrol is.

OLTOZZUNK KEKBE! Mdrcius vildgszerte a vastagbélrak el-
leni kiizdelem honapja, szine a ké
lag. Az amerikai vastagbélrak-s:
idén is Ol
gyar szek
a megelbzésre és a sz

imbdluma pedig a kék esil-

szovetség a hénap elsé péntekére
napot hirdetert, ehhez esatlakoztak a ma-
cél, hogy lgy is rairanyitsa a figyelmet
rovizsgalatok fontossdagdra.



VESE VILAGNAPJA -

2025. marcius 13.

A Vese Vilagnap alkalmabél prevencios sajtomegjelenés:

A Sopron TV Hiradé rovataban interju Dr. Palvolgyir Nora nefrologus foorvossal a
vesebetegségek gyakorisagardl, riziko tényezdirdl, a szlirési és kezelési lehetdségekrol:

https://www.youtube.com/watch?v=RUA goGgb2ul&t=93s

T OSZTALYVEZETO FOORVOS, DIALIZIS KOZPONT,
< SOPRONI GYOGYKOZPONT
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DIETETIKAI ES MOZGASTERAPIAS CIKKSOROZAT:

Az egészségmeglrzeés alapjait jelentd egészséges taplalkozds €s rendszeres testmozgas
Osztonzése érdekében lakossagi prevencids cikksorozat inditdsa a korhdz dietetikus és

gyogytornasz munkatarsainak bevonésaval. A cikkeket a Sopronmédia feliiletein és intézményi
honlapunkon is kozzétettiik:

Télen se hanyagoljuk el a testmozgast!

?'g RSN o WS A hlvosebb idoben sokan 6dzkodnak attol, hogy szabadtéri

' sportokat végezzenek. Az aktiv életmod azonban egész évben
fontos, hiszen a rendszeres testmozgas minden életkorban
szamos pozitiv élettani hatassal jar.



https://www.youtube.com/watch?v=RUAgoGqb2uI&t=93s

Mit rejtenek a taplalékjeldlések?

Ma mar szamtalan light, alacsony- vagy csdkkentett
energiatartalmu, cukor- és kalériamentes élelmiszerrel
talalkozhatunk a boltok polcain. Tudatos vasarioként érdemes a
fogalmakkal tisztaban lenni, és az egyéni taplalkozasi céloknak
megfeleléen Kivalasztani a termékeket.

El6zzUk meg a mozgasszervi panaszok kialakulasat!

Az Glémunka napjainkban egyre nagyobb teret hodit, azonban a
mozgashiany és a helytelen testtartas miatt mozgasszervi
panaszokat €és egyeb egészségligyi problémakat is okozhat.

Terhességi diabétesz esetén is fontos az egyénre szabott
taplalasterapia

A cukorbetegség a terhességhez tarsuld egyik leggyakoribb kéros
allapot. A varandossag alatt az inzulinszikséglet akar harom-
négyszeresere is emelkedhet, aminek hatterében elsésorban a
méhlepény altal termelt hormonok hatasai allnak. Amikor a

fokozott igény meghaladja a terhes nd hasnyalmirigyének
teljesitbképesseégeét, terhességi diabétesz alakul ki.

Mozgassal a tavaszi faradtsag ellen

Ahogy bekdszont a tavasz, sokan tapasztalhatjak, hogy
faradékonyabbak és csokken az energiaszintjuk. Ez a tavaszi
faradtsag jelensége, amelynek hatterében szamos élettani
tényezd all.




